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RECOMENDACIONES DEL CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

NOMBRE DEL TRABAJADOR [SERGIO ANDRES VILLAMIZAR MONTOYA
cC 1082924355 FECHA [14/08/2023
TIPO DEEXAMEN _ [INGRESO | X [PERIODICO [RETIRO |
CARGO PROFESIONAL SIG-CAD FECHA DE INGRESO | [24/08/2023
AREA/PROCESO OPERATIVO
RAZON SOCIAL
XIESA REMISION A EPS sI NO X

APTO X [NoAPTO APTO CON APLAZADO
CONCEPTO RESTRICCIONES

APTO PARA NO APTO PARA

é ?
ALTURAS ALTURAS e B

RECOMENDACIONES Y/O OBSERVACIONES

AUDIOMETRIA: Control anual, pautas de cuidado auditivo, reposo auditivo al finalizar la jornada laboral.

VISIOMETRIA: Seguir con correccidén de uso permanentes, control anual visiometria, pausas activas de higiene visual
(parpadear y observar a mas de 6 mts por 20 segundos /cada 20 minutos).

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR: Uso de elementos de proteccion personal, pausas
activas, higiene postural, dieta baja en carbohidratos y grasas, ejercicio al menos 3 veces por semana por lo menos 1
hora al dia, usar correccion visual.
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